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1. Formål 
Hensikten med instruksen er at kobling av elektriske anlegg skjer på en trygg og god måte. Instruksen 
må sees i sammenheng med FSE-forskriften og REN blad 1022 Instruks for leder for kobling. 
 

2. Omfang 
Denne instruks gjelder for alle typer koblingsoppdrag i nett tilhørende Linea og Tensio samt anlegg 
hvor driftsledertjenester leies ut. Godkjenning som LFK i sikkerhetskort utstedt av Linea eller Tensio, 
gjelder for begge nettselskap.   
 

3. Definisjoner 
• PVU – Personlig verneutstyr 
• FSE – Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg 
• LFS – Leder for sikkerhet 
• LFK – Leder for kobling 

 

4. Ansvar og myndighet 
Driftsleder er ansvarlig for å vedlikeholde denne instruksen. 
Alle som er godkjent og utpekt som LFK er pliktig til å følge denne instruksen. 
 
 

5. Beskrivelse 
Helse og sikkerhet 
 
Krav til verneutstyr/bekledning: Risikoer: Kompetansekrav 

• I hht gjeldende instruks 
 

• Risiko for personell og 
utstyr 

• Årlig kurs i FSE  
• Godkjenning, 

opplæring og 
trening i rollen 
som LFK. 

 
 
Ytre miljø 

• Varsel om fare for brann i tørt terreng skal hensyntas ved innkopling av nett etter feil. 
 
 
 

https://www.ren.no/doc/api/rest/download/renblad/1022?source_company=1373


Utskriften er kun gyldig på utskriftsdato: 30.03.2026
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6. Oppgave/fremgangsmåte 
 
 
Godkjenning  
Person som i sitt sikkerhetskort har kryss for LFK, er godkjent som LFK.  
 
Utpekingsmyndighet 

• Driftsledervakt er gjennom vaktplan utpekt som LFK og har delegert koblingsmyndighet.  

Kommunikasjon med LFS 
Utpeking av LFS skal dokumenteres i vaktprotokoll. 

Kommunikasjon mellom LFK og LFS skal fortrinnsvis skje via driftsradiosamband. 
Dersom dette ikke er mulig kan mobiltelefon brukes.
 
OBS: Leder for kobling skal personlig: 

• Gi melding til leder for sikkerhet om at ”Alle brytere er utkoblet, markert og sikret mot 
innkobling”. Meldingen skal gjentas av leder for sikkerhet. 

• Gi melding til leder for sikkerhet om at: ”Da utpekes du som leder for sikkerhet for denne 
jobben”. Meldingen skal gjentas av leder for sikkerhet. 

• Motta melding fra leder for sikkerhet Bekreft dette med ordlyden: ”Alle sikringstiltak er 
opphevet og at dere betrakter anlegget som spenningssatt”. 

• Gi melding til leder for sikkerhet om at ”Da opphører du som leder for sikkerhet for denne 
jobben”. Meldingen skal gjentas av leder for sikkerhet. 

 
 
 
Det forventes at LFK har god opplæring innenfor FSE og vet hvordan rollen rent praktisk ivaretas. 
REN-blad 1022 Instruks for leder for kobling.  beskriver dette og inngår i denne instruksen. 

ID11421 Leder for sikkerhet - (LFS) (Høringsutkast)

Vedlegg:
Referanser:
REN blad:  1022 Instruks for leder for kobling. 
Veileder - Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg 

https://www.ren.no/doc/api/rest/download/renblad/1022?source_company=1373
https://tensio-public.dkhosting.no/docs/pub/DOK11421.pdf
https://tensio-public.dkhosting.no/docs/pub/DOK11421.pdf
https://www.ren.no/doc/api/rest/download/renblad/1022?source_company=1373
https://www.dsb.no/elsikkerhet/hms-og-elulykker/veiledning-til-forskrift-om-sikkerhet-ved-arbeid-i-og-drift-av-elektriske-anlegg/
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