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1. Formål
Instruksen skal sørge for at ferdsel og opphold på eller nær ved høy- og lavspenningsanlegg skjer på 
en sikker måte.  
 
 

2. Omfang 
Instruksen gjelder for alt opphold og arbeid i nettselskapets anlegg, og for alle som har 
sikkerhetskort.   
 

3. Definisjoner 
Dersom det er nødvendig, beskrives de ulike definisjoner.  

• PVU – Personlig verneutstyr 
• FSE – Forskrift om arbeid i og drift av elektriske anlegg 
• LFS – Leder for sikkerhet 
• AFA – Ansvarlig for Arbeid  

4. Ansvar og myndighet 
Driftsleder er ansvarlig for å vedlikeholde denne instruksen. 
Alle som har sikkerhetskort er pliktig til å følge denne instruks. 
 

5. Beskrivelse  
 
Helse og sikkerhet 
 
Krav til verneutstyr/bekledning: Risikoer: Kompetansekrav 

• Ihht gjeldende prosedyre 
•  

• Strømgjennomgang 
• Kortslutning/Lysbue 

• Årlig kurs i FSE  
• Årlig 

gjennomgang av 
førstehjelp 

 
Ytre miljø 

• Ingen risiko for ytre miljø 
 

6. Oppgave/fremgangsmåte 
 
Innehaver av sikkerhetskort skal:  

• ha inngående kunnskap om FSE og kjennskap til nettselskapets instrukser, sett i forhold til 
aktuelle oppgaver i anlegget.  

• gjennomføre årlig lovpålagt opplæring.  
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• påse at gyldighetsdato og godkjenninger i sikkerhetskortet er i samsvar med arbeidet som 
skal utføres.  

 
Opphold i høyspenningsanlegg er alltid forbundet med en viss fare. Unødvendig opphold i anlegget 
er derfor ikke tillatt. Ved opphold i transformatorstasjoner (regionalnett) skal Driftssentralen varsles 
ved ankomst og ved avreise.  Varsling skal fortrinnsvis skje ved digitale løsninger.
 
Alle skal kunne legitimere seg med gyldig sikkerhetskort ved opphold i nettselskapets 
høyspenningsanlegg. Personer uten sikkerhetskort skal ledsages av person med ledsagingstilatelse.  
 
Alle som ferdes i anlegg er pliktig til å rapportere avvik i bedriftens avvikssystem. Dette gjelder både 
for HMS og tekniske avvik. 
 
Anlegg som er ansett som farlige å ferdes i er merket særskilt. Slike anlegg skal man ikke ferdes i uten 
at det er gjort særlige tiltak. 
 
Alle som oppholder seg eller arbeider i nettselskapets anlegg skal benytte pålagt verneutstyr. Hvilket 
verneutstyr som skal benyttes, vil være avhengig av virksomhetens egen prosedyre og 
nettselskapenes minimumskrav.  
 
Personer som ikke følger gitte påbud eller bestemmelsene i FSE eller nettselskapenes instrukser vil 
bli vist bort fra anlegget. Alle har plikt til å rapportere uregelmessigheter til aktuelt nettselskap 
gjennom avvikssystem. Akutte hendelser rapporteres til Driftssentralen. 
 
Adgangstillatelse gir ingen rett til å igangsette noen form for arbeid.  
 
Alle som forlater et høyspenningsanlegg har et særskilt ansvar for å kontrollere at dette er forsvarlig 
lukket og låst. Er det flere tilstede, skal låsingen alltid fysisk kontrolleres av en person i tillegg til den 
som låser (sidemannskontroll).  
 
Dersom låser eller låsemekanismer ikke fungerer slik de skal, skal dette utbedres før man forlater 
anlegget. Dersom ikke dette er mulig med de midler man har til rådighet, skal det leveres skriftlig 
avvik i relevant system. 
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