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1. Formal og omfang
A sikre at arbeid under spenning (AUS) pa lavspenningsanlegg blir utfgrt pa en slik mate at det ikke medfgrer fare for
liv, helse og materielle verdier.
e Gjennomfgres som et AUS- arbeid for Driftsspenning inntil 1 kV
e Forutsetter at krav til planlegging, risikovurdering og valg av arbeidsmetoder i henhold til FSE § 10,
oppleering og at kompetanse i henhold til FSE § 16 er ivaretatt.

2. Ansvar og myndighet
e Personell med dokumentert AUS- oppleering.
e Ansvarlig for arbeid (AFA) er ansvarlig for sikkerheten for det enkelte arbeidsoppdrag.

3. Beskrivelse av krav og forutsetninger for arbeid med AUS lavspenning.
Planlegging av arbeid FSE §10:
Et giennomgadende prinsipp i forskriften er at det ved alt arbeid knyttet til elektriske anlegg skal
etableres minst to sikkerhetsbarrierer. Ved svikt i en barriere skal det fremdeles veere en barriere som
skal ivareta arbeidstakerens sikkerhet fullt ut

Sikkerhetsbarriere 1, personlig beskyttelse:

Godkjente AUS hansker i forhold til driftsspenningen
Godkjent sko, matte, korg ol. For driftsspenningen som isolerer kroppen fra potensiale

Sikkerhetsbarriere 2, anleggsbeskyttelse:

Velg minst en eller flere av falgende kulepunkter:

EX, kabel faser, kompositt stolper og koblingspunkt kan etter inspeksjon vurderes som en barriere nar de
vurderes som ikke ledende

Duk, smukker ol. Som er godkjent for driftsspenningen til a tildekke apne flater
Verktgy og spesialverktgy godkjent for driftsspenningen til 4 holde klemmer, sprike ledere eller annet
utstyr som bergrer spenningssatte deler

| tillegg ma man velge ngdvendig verneutstyr som hjelm, koblingshette, flammehemmende arbeidstgy, visir
for & hindre skader, om ugnsket hendelse oppstar.

4. Forberedelser pa arbeidsstedet fgr oppstart:

Vurder om anlegget er egnet for AUS
Ga igjennom aktuelle instrukser og prosedyrer
Utfgre SIA

Verktgy:
Ansvarlig for arbeid (AFA) er ansvarlig for at verktgy og utstyr er kontrollert og godkjent etter gjeldende krav.

Godkjent isolerende verktgy for driftsspenningen (Helisolert ved fare for kortslutning)

Isolerende materiell godkjent for driftsspenningen; duk, matte, endehetter, klemmer, faseslanger, kile
for a fa faseavstand og lignende

Maleutstyr min. kategori CAT IV



Kompetanse:
e Gjennomfgrt og godkjent opplaering i AUS lavspennning (Grunnopplaering)
¢ Gjennomfgrt og godkjent kurs i FSE med arlig repetisjon, inklusive f@rstehjelp med praktisk gvelse
e Godkjenning som AFA

Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg

(De 3 arbeidsmetodene)

Overordnet planlegging

Planlegging for arbeid

Valg av arbeidsmetode

Arbeid pa
frakoblet anlegg
§§ 14 0g 15

Arbeid under
spenning - AUS
§16

Arbeid nzer ved
spenningssatte deler
§§170g18

y v A
Sikkerhetsbarriere 1 Sikkerhetsbarriere 1 Sikkerhetsbarriere 1
Frakobling og spenningspraving Personlig beskyttelse Avstander (hoyspent)

Personlig beskyttelse (Lavspent)

Sikkerhetsbarriere 2 Sikkerhetsbarriere 2 Sikkerhetsbarriere 2
Sikring mot innkobling Anleggsbeskyttelse Anleggsbeskyttelse

Vedlegg:

Interne Instrukser og krav:

ID05570 Tensio TS Driftsinstruks for Ansvarlig for Arbeidet (AFA)
ID04998 AUS Instruks for AUS-planlegger (ARKIVERT)

ID04555 Krav til AUS koordinator

Interne prosedyrer:
EK dokumenter: AUS

Eksterne prosedyrer:
REN normer

Referanser:
Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE)
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https://tensio-public.dkhosting.no/docs/pub/DOK05570.pdf
https://tensio.dkhosting.no/docs/pub/DOK04998.pdf
https://tensio-public.dkhosting.no/docs/pub/DOK04555.pdf
https://lovdata.no/forskrift/2006-04-28-458
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