
                   Varsling og innsatsplan Tensio – skjema varsling terror/sabotasje 
 

 

Opptre vennlig og rolig, ikke prøv å diskutere med vedkommende.  

Ved personlig oppmøte tilkall hjelp om mulig. Ved telefon, hold forbindelsen, 

forsøk å få så mange opplysninger som mulig, still spørsmål og gjør så mange 

notater som mulig. Tenk egen sikkerhet! Varsle nærmeste leder eller 

stedfortreder som varsler politiet og deretter beredskapsleder. 

Utfylt skjema sendes på e-post til Arnt-Magnar Forseth, Johan Hernes og Vidar Dale når situasjonen er under 

kontroll. 

Skriv ned trussel/budskap mest mulig ordrett: 
Hva er Trusselen? 
 
 
 
 
 

Hvor?  

Hvorfor gjør du dette?  
 
 
 
 

Hvem representerer du? 
 
 
 

Ved bombetrussel:  

Hvor er bomben? 
 
 
 

Når vil den eksplodere? 

Hva slags sprengstoff? 
 
 

Størrelse og mengde? 
 
 
 

Legg merke til og noter ned:  
Kanal? (Telefon, epost, Facebook, osv.) 
 
 
 
 

Tidspunktet trusselen ble mottatt 

Hvilket nummer det ble ringt fra 
 
 
 
 

Hvilket nummer det ble ringt til 

 
 

Lengden på samtalen 
 
 
 

Hvilken dialekt eller aksent hadde vedkommende 
 
 

Sinnsstemning (opphisset, beruset, rolig) 
 
 
 

Bakgrunnsstøy 

 
 

Utseende, oppførsel, påkledning, maskering mv. (ved personlig oppmøte) 
 
 
 
 

 

Referanser i innsatsplan: 

 Bombetrussel / terror mot Tensio  

 Innsatsplan ved trussel mot ansatte  
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